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Gli Autori, attraverso saggi e poesie, ci introducono nel mondo spirituale e misterioso 
della mistica sufi. 
 

 
 

Nei saggi Luiz Maio Ruiz analizza alcuni aspetti teorici e pratici del Sufismo mettendoli 
anche a confronto con le basi epistemologiche della scienza moderna e alcuni dei temi più 
discussi della storia della filosofia, mentre attraverso le sue poesie Lilly Di Benedetto rac-
conta alcune esperienze interiori e il rapporto con il Divino vissuti lungo il suo percorso 
sufi. 
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GLI AUTORI 

 Lilly (Aisha) Di Benedetto, giornalista, ha 
promosso numerose attività culturali na-
zionali e internazionali, con la partecipa-
zione di prestigiosi artisti, poeti e scrittori. 
Ha pubblicato un romanzo e varie raccolte 
poetiche, vincendo numerosi premi lettera-
ri. Alcune di queste opere sono state tradot-
te in arabo, maltese e inglese. Ha lavorato 
nella televisione privata “TeleRoma 2”. 
Luiz Maio Ruiz si è laureato in filosofia e 
specializzato in sociologia ed è uno degli 
studiosi italiani più preparati sul Sufismo. 
Tra le sue opere ricordiamo: René Guénon 
in Italia, Edizioni Sapere, Padova 1991; 
L’Ultima, Universale, Unica, Religione: 
l’Islam, Ed. Sapere, Padova 1992; L’Islam 
per la salvezza dell’Occidente, GEI ediz., 

Roma 2004; Il Sufismo – La spiaggia del-
le certezze, Anima Edizioni 2006.  


